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Vitargo ENDURANCE FUEL

— CARBOHYDRATE-ENERGY DRINK (SPORTS DRINK)
g 13 KOLHYDRAT-ENERGIDRYCK (SPORTDRYCK)
x HIILIHYDRAATTI-ENERGIAJUOMA (URHEILUJUOMA)

Kolhydrat-elektrolytldsningar bidrar till W@l Varfér Vitargo? _ ) _
att underhalla uthéllighetsprestatio- 1 | Vitargokolhydraten ger en ultra-hypoton dryck med en osmolalitet runt 20-30 mOsm/kg vid en koncentration pa 5 % kolhydrat, se tabell 2. Vid

N ) A, .. en 10 %-ig losning blir osmolaliteten saledes ldga 40-60 mOsm/kg. Hypotona drycker passerar snabbt mage och tarm samt frdmjar upptaget av
nen under langvarig uthallighetstréning. vétska (hypoton dryck 50-270 mOsm/kg). P& grund av detta ges méjligheten att blanda hogkoncentrerad sportdryck med hdgre energiinnehall/dl
fardig dryck! Kallt vader = hogkoncentrerad sportdryck.

Vitargo ENDURANGE FUEL &r naturligt sotad med fruktos och bestar aven  En traditionell sportdryck (baserad pa dextros, glukos, sackaros, maltodextrin) &r oftast isoton (280-330 Osm/kg), vid en koncentration runt 5 %
blandning av kolhydrater i forhllandet 2:1, dar 2:an representerar star-  kolhydrat, vilket ger hogre osmolalitet och darmed en l&ngsammare passage genom mage till tarm. En traditionell sportdryck ger dessutom hdg
kelsen Vitargo och 1:an 4r fruktos. Grenade aminosyror (BCAA) Ar tillsatt i osmolalitet om man vill Planda kf)ncentreradndryck, t.ex. 10 %-ig sportdryck, vérden éver 500-600 mOsm/kg &r inte ovanligt. Har en dryck hdg

forhallande 2:1:1. osmolalitet kar risken for obekvdm mage, négot idrottaren vill undvika.
Valkommen att prova Vitargo! (ef. il kiniska studier pa Vitargokolhydraten, se www.vitargo.se)
Kolhydrat-elektrolytlosningar okar vatske-

absorptionen under fysisk aktivitet. Kolhydrat Medelmolekylvikt Anvandning Tillredning

Starkelse > 1000000 Som sportdryck under tréning och tavling, men  Fyll en sportdrycksflaska med 2 dI vatten. Hall

Vitargo tillsammans med fruktos ger rikligt med snabba kolhydrater som snabbt tas Vitargo® 500 000-700 000 aven som kolnydratuppladdning infor téviing. i pulvret (70 g/2 skopor), skaka kraftigt i cirka
upp till de arbetande musklema under fysisk aktivitet. Vitargo ENDURANCE FUEL Maltodexrin ~ 1000-10 000 For kolhydratuppladdning: 1 til 2 portioner 1 minut. Fyll upp till sutvolym, 7.5 I

ar berikad med mineralerna magnesium, kalium, kalcium och natrium. T.ex. bidrar Dexiros 180 '”}33 per dag, 2-3 dagar I.nnan taV“ﬂQ- .
kalium till normal muskelfunktion och magnesium bidrar till normal energiomsattning. FOr SPOHerCki 1 portion intas per timme hérd
Vitargo® &r en patenterad kolhydrat, speciellt utvecklad fér att ge effektiv inlagring av Osmolalitetstabell ~ mOsm/kg fysisk aktivitet.

lattillganglig muskelenergi (glykogen) i kroppen. Kranvatten Z 515 Tips! Vid kall véderlek, blanda 1 portion Endu-
Ingredienser: VitargoX 11 rance fuel med 1 portion Vilalrgo +e|ectro\ytg
Stérkelse*, Fruktos, Grenade aminosyror (L-leucin, L-isoleucin, L-valin), Surhets- Maltodextrin DE 18% 48 i7dl V?HE”' Ger d}ib?e“ sa mycketlenerg“l
reglerade medel (citronsyra, dppelsyra), Tri-natriumcitrat, Kalciumglukonat, Magnesi- DextrosX 300 per di lattdrucken fardig dryck. Mer info pa

umglukonat, Arom, Kaliumglukonat, Fargamne (betakarotene). ) . X viww.vitargo.se
Kan innehalla spér av 4gg och mjolk zvérdet beror pd vattnets hardhet, x=5 %-ig I6sning

Forvaras torrt och vél forsluten.

- i - 5, | i o
Carbohydrate-electrolyte solutions contri Pl | NARINGSVARDE

bute to the maintenance of endurance e NUTRITIONAL VALUE 1009 709 per100ml

performance during prolonged exercise. RAVINTOSISALTO 2 sc00ps) RTD

Vitargo ENDURANCE FUEL is naturally sweetened with fructose and consists of a mixture Energy / Energi / Energiaa [kJ/keal] 1529/364  1070/255 143/34
of carbohydrates in the ratio 2:1, where 2 represents the ratio of Vitargo starch and 1 the Fat / Fett / Rasvaa [g] 0 0 0

ratio of fructose. Branched chain amino acids (BCAAs) have been added in the ratio 2:1:1. of which saturated fat/varav mattat fett/josta tyydyttynytta rasvaa [g] 0 0 0

Carbohydrate-electrolyte solutions enhance the absorption Carbohydrates / Kolhydrater / Hiilihydraatteja [g] 91 64
of water during physical exercise of which sugars / varav sockerarter / josta sokereita [g] 31 22

;JS?]SE ate tiohtlv closed in &y o Protein / Protein / Proteiinia [g] 5,5
eep this package tightly closed in a dry place.

Salt / Salt / Suol 100 70
Vitargo ENDURANCE FUEL is designed for use before or during intense exercise or competition. a . a U_O aa o] —
To carbo load: Drink 1-2 portions per day, two to three days before competition. Sodium / Natrium / Natriumia [mg] 360 252
To use as a sports drink: Drink one portion per hour of intense exercise. Potassium / Kalium / Kaliumia [mg] 105 74
Preparation Calcium / Calcium / Kalsiumia [mg] (% DRI**) 140 (18 %) 98
Fill a third of a sports drink bottle or a shaker with 200 ml water. Add the powder (2 scoops equal to
-70 g powder). Shake vigorously for 1 minute. Then top up with water to end volume 750 ml.
Ingredients: ** Dagligt Referens Intag / Daily Reference Intake / Péivan saantisuositus
Starch*, fructose, BCAA (L-leucine, L-isoleucine, L-valine), Acidifier (Citric acid, malic acid), Tri-sodiumci-
trate, Calcium gluconate, Magnesium gluconate, Flavouring, Potassium gluconate, Color (betacarotene).
May contain traces of egg and milk. Amino acids 2:1:1 / Aminosyror 2:1:1 / Aminohapot 2:1:1 [g]

L-leucine / L-leucin / L-leusiini [g]

Hiilihydraatti-elektrolyyttijuoma auttaa L-valine / L-valin / L-valiini [g]
yllapitamaan kestévyyssuorituskykya pit- E L-isoleucine / L-isoleucin / L-isoleusiini [g]
kakestoisen kestidvyysharjoituksen aikana.

Magnesium / Magnesium / Magnesiumia [mg] (% DRI*) 55 (15 %) 39

Vitargo ENDURANCE FUEL on luonnollisesti makeutettu fruktoosilla ja se koostuu * Patentnr EU 0745096 for Vitargo Stérkelse / Protected by EU Patent (EU 0745096) / EU patenttisuojanumero (EU 0745096)
hiilihydraattisekoitteesta, jossa on 2 osuutta Vitargo-térkkelysté ja 1 osuus fruktoosia.
Haaraketjuisia aminohappoja (BCAA) on lisdtty suhteessa 2:1:1.

Hiilihydraatti-elektrolyyttijuoma liséé nesteen imeytymista Tillverkas for, marknadsftrs och saljs i Norden av: Tillverkad i Sverige for / Manufactured in Sweden for /
fyysisen suorituksen aikana. Energikakan AB Valmistettu Ruotsissa. Valmistuttaja:
Tel: +46 480 224 77 Energikakan AB
www.vitargo.se Tel. +46 480 224 77
www.vitargo.se

Vitargo yhdessa fruktoosin kanssa tarjoaa fyysisen suorituksen aikana tydskenteleviin lihaksiin
runsaasti nopeasti imeytyvid hiilihydraatteja. Vitargo ENDURANCE FUEL -jauheeseen on lisétty
magnesiumia, kaliumia, kalsiumia ja natriumia. Kalium edist44 normaalia lihasten toimintaa ja
magnesium energia-aineenvaihduntaa.

Tayta sitten lopulliseen tilavuuteen 75 dI. Béist fore / Expire date / Parasta ennen:
Hiilihydraattitankkauksessa: 1—-2 annosta péivassd, 2—3 pdivad ennen kilpailua.

Urheilujuomana: 1 annos urheilujuoma tunnissa kovan fyysisen likunnan yhteydessa.
Séilyta viileAssd ja kuivassa.
Valmistus:
Tayté pulloon 2 dl vettd. Lis&d 2 mitallista (noin 70 g) jauhetta ja ravista voimakkaasti 60 sekuntia.
Valmistusaineet:
Tarkkelys*, fruktoosi, haaraketjuiset aminohapot (L-leusiini, L-isoleusiini, L-valiini), happamuudenséétoai-
71'394246"200328

neet (sitruunahappo, omenahappo), tri-natriumsitraatti, kalsiumglukonaatti, magnesiumglukonaatti, aro-
mi, kaliumglukonaatti, variaine (betakaroteeni). Tuote saattaa sisaltad jddmid kananmunasta ja maidosta.




